
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 

 

 
 

 پالس اکسی متری 

 

 

 پرستاری   د ارش   کارشناس   –فهیمه صفرزاده  

 1402پائیز

 و تحقیقاتی قلب و عروق   نیمرکز آموزشی درما

 شهید مدنی تبریز
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 ی رتماکسی   ه و محدودیت های پالسارد استفادموایا، مز
 

 . بوده و بدون دردسر است  این روش غیر تهاجمي 

 .مي كندل  ناحیه بسیار كوچكي از بدن را اشغا 

متري ابزار با ارزشي براي مانیتورینگ روتین    پالس اكسي 

 . است  یپوكسميهبیماران در معرض خطر  

متري مي تواند براي هر سني مورد استفاده    پالس اكسي 

 . قرار گیرد

در طول بیهوشي، انتقال بیمار از    SpO2مانیتورینگ   

به سایر واحدها به    ICUمل به ریكاوري یا از  عاطاق  

 .بررسي وضعیت بیمار كمك مي كند

باشد، تحت شرایط طبیعي    % 90برابر    SpO2وقتي   

در   PaO2میزان    pH ،  PaCO2،درجه حرارت)

 د. خواهد بو   60mmHgحدود

 

  SPO2 زانی م  بر موثر  عوامل
 

 متریلیم 50 از كمتر متوسط فشار) فشارخون كاهش 

 ( وهیج

 حرارت  درجه دی شد كاهش 

 روقع  ضاانقب 

 بال  دوز  با عروقي  كننده منقبض داروهاي زیتجو 

 كاف  كردن پر  مانند انیشر روي میمستق فشار 

 فشارسنج 

 انگشت حركات 
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و مداوم    یر تهاجميغبارت است از اندازه گیري  عپالس اكسي متري  

كه معرف مقدار اكسیژن    SaO2میزان اشباع اكسیژن خون شریاني  

هموگ توسط  شده  اسحمل  و  لوبین  اكسیژناسیون  ت  وضعیت  بیانگر 

متري اغلب علامت    پالس اكسي.  خون و اكسیژن رساني به بافتها است

 . نامیده مي شود  حیاتي پنجم

 انواع پالس اکسی متری 

در حال حاضر در دو نوع انگشتي )سیار( و مركزي )ثابت( موجود مي  

اورژانس   و  بیمارستاني  پیش  اورژانس  در  بیشتر  انگشتي  نوع  باشد. 

استفاده   بیمار  انتقال  ها حین  بخش  در  و  تریاژ(  )قسمت  بیمارستان 

ابت در بالین بیماران بستري در اتاق احیاء و بخش ها نوع ث  مي شود.

 .مورد استفاده قرار مي گیرد

 شود یم حمل  خون  در روش  دو به  ژنیاکس

 از  يافتیدر  ژنیاكس  %3  تنها  :پلاسما  در  محلول  شكل  به 

 .شود  يم  منتقل  روش  نیا  به  ها  هیر

 از   يافتیدر  ژنیاكس  %97  :نیهموگلوب  با  بیترك  شكل  به 

 .شود  يم  منتقل  روش  نیا  به  ها  هیر

 Sao2 تفسیر عددی پالس اکسی متری

 %99  تا  95  رمال بینن 

 هیپوكسي خفیف   % 94تا  91  دادعا 

 هیپوكسي متوسط  %90  تا  86  دادعا 

 هیپوكسي شدید  كمتر  یا  85  دادعا 

از    SpO2اگر    از   PaO2شود    %90كمتر  كمتر  به 

60mmHg  به    تغییر بیمار  شرایط  این  در  و  كرده  پیدا 

 . ي نیاز دارداپتراكسیژن  
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   یمتر یاکس  پالس یبرا ی شایع مورد استفادهها   مکان

 بزرگسالاندر  

 دست انگشت 

 پا  تانگش 

 گوش  نییپا و  بال 

 نوزادان  در

 دست  كف ا ی پا  كف 

 دست  ای  پا شست انگشت 

 

 

  نحوه استفاده از پالس اکسی متری

 باید پروب به اندازه مناسب براي بیمار استفاده شود.  

 سنسور باید به ملایمت و با فشار كم به دور انگشت ثابت شود.  

ري  داسپس دستگاه جهت برقراري سیگنالهاي دیداري و شنی 

 روشن شود.  
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 دستگاه  یاصل یا ت ه قسم 

 متر ی اکس  پالس پروب  

 تور یانم 

 

 روش کار دستگاه پالس اکسی متری 

 جذب نیهموگلوب  ياكس وسطت قرمز مادون نور 

 . شود يم

 نیهموگلوب از يدرصد واقع در SPO2 زانیم 

 .است شده اشباع ژنیاكس با  كه است كل
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بررسي صحت    باید یك    Spo2براي  اندازه گیري شده، 

و    Spo2از بیمار گرفته شود. معمولً بین    ABGنمونه  

O2 Saturation    در شده  گیري  (  ABG)اندازه 

 اختلاف وجود دارد.   %2حدود  

حد پائین معمول  و    %100روي    Spo2حد بالي آلرم   

   .تنظیم مي شود  %90روي  

ضربه بالتر و پائین تر از نبض بیمار  10حدود آلرم نبض  

 .تنظیم مي شود

 

 
 

، ناخن  تتان سرد نیستو دس پایین استاگر میزان اكسیژن خونتان 

لک   شما  اندازه  هاي  طول  در  ندارد،  دیگري  مانع  هر  گیري  یا 

ید به  نداشتید حتما با   نور زیاد هم قرارحركت نكردید و در معرض  

 .نیدعه كجپزشك مرا
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